
Praktijkinformatie   
 

Openingstijden  

De praktijk is geopend op maandag, woensdag, donderdag en vrijdag van 08:00 – 17:00 uur en op 

dinsdag van 08:00 – 15:00 uur. In de praktijk hebben wij lunchpauze van 12:00 – 13:00 uur  

 

Bereikbaarheid, afspraken maken en visites aanvragen  

Er wordt in onze praktijk uitsluitend op afspraak gewerkt. Als u voor 09:30 belt op 0252-672204 kunt 

u meestal nog dezelfde dag terecht. Vanaf 14:00 tot 16.00 u heeft de assistente spreekuur en is de 

praktijk alleen voor spoed bereikbaar op 0252-628099.  

 

SPOED 

Voor spoedeisende hulp overdag tijdens werktijden kunt u contact opnemen met 0252-628099.  

Buiten werktijden in de avond, nacht en het weekend belt u met de huisartsenpost 023-2242322 

(adres; Spaarnepoort 1 te Hoofddorp, locatie Spaarne Gasthuis). LET OP: de huisartsenpost is GEEN 

eerste hulp, u dient dus altijd een afspraak te maken!  

 

Huisartsen  

In onze praktijk zijn twee huisartsen werkzaam; Dhr. M. van der Plas en Dhr. M. Hoek.  

Daarnaast loopt er een afgestudeerd arts één jaar stage bij ons in het kader van hun 

huisartsopleiding.  

 

Praktijkassistentes  

Bij onze assistentes kunt u naast het maken van afspraken terecht voor: EHBO, injecties (onder 

andere prikpil, vaccinaties), bloeddrukcontrole, uitstrijkjes in het kader van het bevolkingsonderzoek, 

oren uitspuiten, stikstofbehandeling van wratten, hechtingen verwijderen, reizigersadvies.  

 

Praktijkondersteuning (POH) 

In de praktijk zijn praktijkondersteuners van de huisarts werkzaam (POH). De POH is een speciaal 

opgeleide assistent of verpleegkundige die een bepaalde medische doelgroep behandelt (onder 

andere diabetes mellitus, astma, hoge bloeddruk, ouderen, psychische klachten). De behandeling 

gebeurt altijd in nauwe samenwerking met uw huisarts. Een afspraak bij de POH kunt u maken via de 

assistente.    

 

Uitslagen en informatie  

- Voor uitslagen van medisch onderzoek en informatie kunt u bellen tussen 10:00 en 12:00 uur. Het is 

de bedoeling dat u ZELF belt voor uw uitslagen. Geen bericht is niet automatisch goed bericht, dus 

neemt u altijd zelf even contact op met de praktijk!  

- Verwijsberichten kunt u tussen 09:00 en 12:00 ophalen.  

- Urine met het daarbij behorende formulier kunt u inleveren tot 10:30 in het daarvoor bestemde 

kastje.  

 

Herhaalrecepten  

Medicatie die u chronisch (doorlopend) moet gebruiken kunt u op werkdagen tussen 09:00 en 12:00 

uur aanvragen via de herhaalreceptenlijn op 0900-4433222 (lokaal tarief) of via 

https://home.mijngezondheid.net/nl/ . Nadat de recepten door een arts zijn gecontroleerd liggen de 

medicijnen de volgende dag voor u klaar.  

 

https://home.mijngezondheid.net/nl/

